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ความเป็นมาเกี่ยวกับภูมิปัญญา 
 นวดแผนไทย คือ การนวดชนิดหนึ่ง ซึ่งเป็นการบ าบัดและรักษาโรคหนึ่งของการแพทย์แผนไทย โดย 
จะเน้นในลักษณะการกด การคลึง การบีบ การดัด การดึง การอบ และประคบ ซึ่งรู้จักกันโดยทั่วไปในชื่อ  
“นวดแผนโบราณ” ซึ่งไม่ใช่เพ่ือรักษาความเจ็บปวดเท่านั้น แต่ยังดีต่อสุขภาพ และสามารถรักษาโรค เพราะ
การนวดจะส่งผลโดยตรงต่อร่างกายและจิตใจ โดยอาศัยการสัมผัสอย่างมีศิลปะ   
 จากเหตุผลส่วนใหญ่ที่คนไปนวดกันนั้นก็เป็นเพราะว่าต้องการจะผ่อนคลายความปวด และเมื่อยล้าจาก
การท างานโดยจะนวดให้สบายตัวขึ้น 
 

อัตลักษณ์/ จุดเด่น 
 - สร้างผ่อนคลายจากการเมื่อยล้าของร่างกาย 
 

กระบวนการ / ขั้นตอนการนวด 
 1. การนวดยืด ดัด ลักษณะการนวดแบบนี้ คือ การยืด ดัดกล้ามเนื้อ เส้นเอ็น พังผืด ให้ยืดคลาย 
 2. การนวดแบบจับเส้น ลักษณะการนวด คือ การใช้น้ าหนักกดลงตลอดล าเส้นไปตามอวัยวะต่าง ๆ 
 3. การนวดแบบกดจุด ลักษณะ การนวด คือ การใช้น้ าหนักกดลงไปบนจุดของร่างกาย การนวดนี้
เกิดจากประสบการณ์ และความเชื่อว่าอวัยวะของร่างกายมีแนวสะท้อนอยู่บนส่วนต่าง ๆ 


