
ด้านการอนุรักษ์ป่าไม้และสิ่งแวดล้อม 
 

 

ชื่อ นายลบ  จิโน 
สถานที่ตั้ง  บ้านใหม่ปางเติม  เลขท่ี  16  หมู่ 1  ต.บ้านกาด  อ.แม่วาง  จ.เชียงใหม่ 
สาระส าคัญ 
 นายลบ  จิโน  เป็นปราชญ์ชาวบ้านที่มีความรู้และช านาญในการท าปุ๋ยหมักชีวภาพและการใช้สาร
สกัดจากพืชสมุนไพร เป็นหมอดินอาสาประจ าต าบลบ้านกาด และเป็นวิทยากรประจ าจุดสาธิตด้านดินและปุ๋ย
ของศูนย์บริการและถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจ าต าบลบ้านกาด 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น หมอดิน  “ห่มดิน  เลี้ยงดิน ให้ดินเลี้ยงพืช” 

การเกษตรที่ไม่ท าลายธรรมชาติ ไม่ท าลายดิน ไม่ใช้สารเคมีที่เป็นอันตรายต่อดิน และให้ความส าคัญ
กับการปรับปรุงดิน เป็นหัวใจส าคัญที่จะรักษาดินเอาไว้ได้ การ “ห่มดิน” หรือ “คลุมดิน” โดยใช้ฟาง เศษหญ้า 
หรือใบไม้ที่สามารถย่อยสลายได้เองตามธรรมชาติ และใส่อาหารให้แก่ดิน ด้วยการใส่ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพลงไป 
เพ่ือให้อาหารแก่ดิน แล้วดินจะปล่อยธาตุอาหารให้พืช โดยกระบวนการย่อยสลายของจุลินทรีย์เรียกหลักการนี้
ว่า “เลี้ยงดิน ให้ดินเลี้ยงพืช”  การปฏิบัติเช่นนี้ จะท าให้ดินกลับมามีชีวิต เป็นการ “คืนชีวิตให้แผ่นดิน” 

ประโยชน์ของการห่มดนิ  เป็นที่อยู่อาศัยของจุลินทรีย์  เป็นอาหารใหส้ัตว์หนา้ดิน เช่น ไส้เดอืน กิ้งกือ ฯลฯ 
ซึ่งช่วยพรวนดนิ และถ่ายมูลเปน็ปุ๋ยให้พืช   เก็บรักษาความชื้นเมื่อย่อยสลายจะกลายเป็นฮิวมสั ซึ่งเปน็ปุ๋ยให้กับพืช  

วิธีการห่มดิน 
- ห่มดินด้วยฟาง เศษหญ้า หรือใบไม้ รอบโคนต้นไม้ประเภทไม้ยืนต้น โดยเว้นให้ห่างจากโคนต้นไม้ 1 

คืบ ห่มหนา 1 คืบ–1 ฟุต ท าเป็นวงเหมือนโดนัท โรยด้วยปุ๋ยคอก (มูลสัตว์) บาง ๆ  และรดด้วยน้ าหมัก
ชีวภาพผสมน้ าเจือจาง อัตราส่วน 1 : 50-100 

- ห่มดินในที่ดินผืนใหม่ที่เพ่ิงขุดปรับพื้นที่ หรือดินที่เสื่อมสภาพ เพื่อปรับปรุงคุณภาพของดินก่อนเริ่ม
การเพาะปลูก ด้วยการห่มฟาง เศษหญ้า หรือใบไม้ ให้หนาอย่างน้อย 1 ฟุต ทั้งแปลง โรยด้วยปุ๋ยคอก แล้ว
ราดรดด้วยน้ าหมักชีวภาพผสมน้ าเข้มข้น อัตราส่วน 1 : 10 

 

โดยวิธีนี้ เป็นการระเบิดดินที่แห้งแข็ง ให้มีความชุ่มชื้น (ฟางห่มคลุมดินเพ่ือลดการระเหยของน้ าในดิน 
ปุ๋ยคอกท่ีใส่เพ่ือเพ่ิมอินทรียวัตถุ น้ าหมักท าหน้าที่ย่อยสลายทั้งปุ๋ยและฟาง ให้กลายเป็นอินทรียวัตถุได้เร็วขึ้น) 
ซึ่งวิธีนี้อาจต้องใช้เวลา 3 เดือนขึ้นไป โดยยังไม่ควรปลูกพืชใด ๆ เพราะน้ าหมักที่เข้มข้นอาจท าให้ต้นไม้ตายได้ 


